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CONSIMTAMANT INFORMAT IN VEDEREA OSTEODENSITOMETRIEI

Numele si prenumele:

1. Datele Domiciliul/resedinta:

pacientului Legitimat cu B.I/C.I. seria........ ] ,
L0 PP

2. Reprezentantul gumc.ali é"II/P ren;me{e:

legal al omiciliul/rege inta. _

. . Legitimat cu B.I/C.I. seria ........ nr. ........... LCONP. i

pacientului*) .

Calitatea ... eaaaas

*) Se utilizeaza in cazul minorilor gi majorilor faré discerndméant conform deciziei comisiei de
expertizd medico-legala psihiatrica (pentru art. 8 alin. (3) - (5) din normele metodologice).

In cazul pacientului minor, acordul scris se va obtine de la pdrinte ori de la reprezentantul legal sau,
in lipsa acestora, de la ruda cea mai apropiata. Prin ruda cea mai apropiata in sensul prezentului
alineat se intelege rudele majore care insotesc pacientul minor, péna la al patrulea grad inclusiv.
In_cazul pacientului major cu care medicul, asistentul medical nu poate comunica in mod eficient,
din _conditiei _medicale a pacientului la momentul la care este necesard exprimarea
consimtamantului, acordul scris se poate obtine de la sotul/sotia sau ruda majora cea mai apropiata
a pacientului. Prin ruda cea mai apropiata se intelege, in ordine, périntele, descendentul, rudele
in linie colaterala pana la al patrulea grad inclusiv.

Declar ca, in calitate de pacient al Retelei Medicale Pro-Bio, am primit instructiunile cu privire la
investigatia radiologica la care ma voi supune. Mi-au fost explicate de catre personalul medical
posibilele riscuri si avantaje ale investigatiei care urmeaza a se realiza. Mi s-a oferit ocazia de a pune
intrebari si mi s-a raspuns la nelamuririle pe care le-am avut in legatura cu investigatia.

Am citit informatiile de pe verso cu privire la “Informatii despre OSTEODENSITOMETRIE”.

Declar ca nu sunt insarcinati la data examenului radiologic. [ | (bifati pentru confirmare)

in vederea desfasurarii obiectului sdu de activitate, clinica RMPB va colecta, inregistra, stoca, consulta,
utiliza, prelucra, transmite datele personale oferite numai pentru realizarea scopurilor in care acestea
au fost colectate, respectiv pentru:

* prestarea serviciilor medicale;

* indeplinirea responsabilitatilor legale de transmitere a datelor (individuale sau statistice) catre
institutiile publice reglementate de lege;

* prelucrarea statistica a acestor date, statistici necesare pentru a putea raspunde diferitelor solicitari
primite de la institutii publice si necesare pentru realizarea indicatorilor de management pentru
imbunatatirea sau mentinerea standardelor de calitate;

* imbunatatirea serviciilor (prin aplicarea chestionarului de evaluare a satisfactiei), gestionarea
solicitarilor/ reclamatiilor primite din partea dumneavoastra si prezentarea analizelor necesare;

Certific ca am citit, am inteles si accept pe deplin efectuarea investigatiei.

Semnatura pacient/ reprezentant legal : Data:
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Informatii despre OSTEODENSITOMETRIE

Ce reprezinta osteodensitometria?

Osteodensitometria (DEXA) este cea mai moderna investigatie care - folosind raze X de intensitate
redusa pentru examinarea tesutului 0sos si muscular - permite aprecierea gradului de reducere a
densitatii osoase. Aceasta nu este dureroasa si se poate efectua la mai multe nivele, cel mai
frecvent la nivelul soldului (col femural — cel mai expus fracturarii osteoporotice), coloanei vertebrale
lombare si antebratului. Scorurile obtinute permit diagnosticarea osteopeniei sau osteoporozei, ce
beneficiaza de abordare terapeutica diferita. Osteodensitometria se recomanda tuturor femeilor
dupa instalarea menopauzei, iar frecventa controlului ulterior o stabileste medicul specialist. Si
barbatii pot suferi de osteoporoza, in special fumatorii si cei cu boli cronice sub tratament cortizonic,
iar indicatia de osteodensitometrie o stabileste medical specialist.

Osteodensitometria este o investigatie importanta din perspectiva diagnosticarii cat mai precoce a
osteoporozei, deoarece exista metode de stopare a pierderii masei osoase, deci de fragilizare a
osului, si scadere consecutiva a riscului de fracturi. Un os osteoporotic (rarefiat) se fractureaza mult
mai usor, iar recuperarea dupa fracturi este intarziata, cu pretul unor dureri mari si a imobilizarii
prelungite ce poate antrena alte complicatii (atrofii musculare, complicatii tromboembolice, escare
de decubit etc.). Asadar putem preveni o mare suferintd printr-o investigatie simpla si accesibila,
care semnaleaza momentul inceperii tratamentului de consolidare a masei osoase.

Recomandari

Urmatoarele persoane ar trebui sa realizeze o evaluare a densitatii osoase, avand un risc crescut
de osteoporoza:

o femeile aflate in postmenopauza,

e persoanele care au frecvent fracturi osoase;

 indivizii cu un istoric familial de osteoporoza;

e persoanele care utilizeaza medicamente pe baza de steroizi.

e persoanele care au experimentat un transplant de organe sau de maduva osoasa;
e barbatii care urmeaza tratamente pentru cancerul de prostate;

e persoanele cu un indice de masa corporala scazut;

e persoanele cu afectiuni clinice asociate pierderii osoase, precum artrita reumatoida;
e persoanele cu boli hepatice sau renale cronice, dar si diabet zaharat de tip 1;

« indivizii cu afectiuni endocrine, precum hipertiroidismul sau hiperparatiroidismul.

Pregaétirea pacientului

In general, osteodensitometria este o procedurd ce nu necesitd pregétire prealabild din partea
pacientului. Acesta poate consuma alimente si lichide in mod normal in ziua investigatiei. Cu toate
acestea, persoanele care iau suplimente de calciu trebuie sa opreasca administrarea cu 24 de ore
inainte de investigatie. in plus, persoanele care au experimentat recent examindri ce au presupus
administrarea unor substante de contrast pot fi nevoite sa astepte 10-14 zile inainte de a efectua o
scanare DEXA.

Inainte de investigatie orice accesorii si obiecte metalice trebuie indepértate. in timpul scanarii, un
dispozitiv special se va misca incet in jurul corpului pacientului, trimitand fascicule de raze X catre
acesta.

Atunci cand este evaluata compozitia corporala, intregul corp trebuie scanat. Dispozitivul special
masoara grosimea tesuturilor in diferite locuri specifice si folosind ecuatii matematice stabileste
procentajul de grasime corporala.
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https://www.petrebogdan.ro/poliartrita-reumatoida-ce-este-cauze-diagnostic-evolutie-tratament/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Diabet_zaharat
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In timpul investigatiei, pacientul trebuie s& rd&mand nemiscat, in caz contrar imaginile devin
distorsionate. Trebuie cunoscut ca investigatia este nedureroasa si are o durata relativ scurta de
timp, fiind cuprinsa intre 10 si 30 de minute.

Osteodensitometria este o procedura sigura pentru majoritatea persoanelor, dar femeile insarcinate
nu pot intotdeauna sa o realizeze, deoarece foloseste energie cu raze X. Totusi, nivelul de radiatii
este foarte mic, cantitatea de energie emisa fiind mai redusa decat in cazul unei radiografii toracice
obisnuite.

Descrierea procedurii

In camera de densitometrie existd doud echipamente: masa cu aparatul de raze X si sistemul
informatic. Masa are un suport captusit pentru confortul pacientului. Pacientul este invitat sa stea
intins si nemiscat pe masa de examinare si sa respire normal pe tot parcursul procedurii.

Scanerul pentru densitometrie osoasa produce un fascicol ingust de raze X, care nu poate fi vazut
sau simtit si care trece de la sursa de raze X din masa, prin pacient, la detectoarele din bratul
scanerului de deasupra pacientului. Operatorul, sta la consola computerului in timpul scanarii.
Scanarea completa a fiecarei regiuni dureaza intre 3-5 minute.

Beneficii si riscuri

e este o procedura simpla, rapida, neinvaziva;

e Nu necesita anestezie;

e cantitatea de radiatie este foarte mica (mai putin de o zecime din doza unei radiografii toracice
standard);

« este o metoda fiabila de diagnosticare a osteoporozei;

poate ajuta la alegerea unui plan de tratament;

evalueaza eficacitatea tratamentului urmat;

este o0 optiune convenabila si usor de efectuat atat pentru pacienti, cat si pentru personalul
medical;

« radiatiile nu sunt pastrate de organismul persoanei investigate;

« efectele secundare apar in extrem de putine cazuri.

Riscurile sunt reprezentate de:

o exista riscul de malformatii fetale in cazul in care investigatia este efectuata unei femei
insarcinate.
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